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In April 2009 is door BAS een tweede test en trainings weekend georganiseerd. Na een 
toevallige hint van een kennis heb ik de foto’s en video van het eerste weekend bekeken 
en was meteen enthousiast. Het was alweer een aantal jaartjes geleden dat ik met een 
backpack had gelopen maar heb me na een paar dagen toch aangemeld. Het testen van 
materiaal was tweede plan, het hiken was toch wat me in eerste instantie trok Dat wilde 
ik nog wel eens een keertje doen.  
 
Dat ik met gedateert materiaal ging lopen was natuurlijk not-done. Bob’s Adventure 
Store heeft alle benodigdheden voor het weekend aangeleverd. 
 
 
Vrijdag . 
Aankomst: Temperatuur: warm & zonnig - rond 20 
C. 
Samenkomst vrijdagmiddag 5 uur op camping L’Eau Rouge. De deelnemers druppelden 
binnen, stelden zich aan elkaar voor en al snel was het een gezellige boel. 
Tim en Roger, onze “tour operators” openden het weekend door de agenda met de groep 
door te nemen. 
 
Eerst ieder zijn materiaal compleet maken. Sommigen hadden deels eigen materiaal, 
anderen werden van alle ontbrekende benodigdheden naar eigen voorkeur voorzien: 
Tenten, Backpacks, Slaapmatten, Slaapzakken, Regenjassen, Windjassen, Fleece, Softgel 
vesten, LED hoofdlampen en nog meer was voorhanden. Aan de deelnemers werd een 
Merino wollen onderhemd, een waterzak, lichtgewicht plastic bestek, sneldrogende 
handdoek en voedselpakket uitgedeeld. Ik had wel een beetje een Sinterklaas gevoel �  
 
Nadat iedereen zijn spulletjes had zijn we met zijn allen gaan eten. Het avondeten stond 
inmiddels klaar en was voortreffelijk. Voor uitbuiken was geen tijd, na het eten was er 
meteen een clinic over het inpakken van een backpack.  Wat kun je daar als “ervaren” 
backpacker nog leren? Best veel! Van wat je wel of vooral niet meeneemt en over 
gewichtsverdeling. Eerst hebben we met zijn allen een paklijst gemaakt en eens bekeken 
hoeveel eea nu weegt. Je zit al snel op 20-22 kg. Goed en lichtgewicht materiaal is 
belangrijk, zeker als je er een paar dagen op uittrekt. Een paklijst is afhankelijk van waar, 
in welk klimaat en seizoen en voor hoelang je gaat trekken. Tim en Roger hebben flink 
wat ervaringen met de groep gedeeld. Beiden zijn ervaren backpackers die de halve 
wereld hebben rondgetrokken en dat hoor je ook aan hun verhalen en ervaringen. Flink 
wat van opgestoken! 
 
De avond is omgevlogen en inmiddels was het rond middernacht en .. oh ja wordt ons 
met een dikke grijns verteld dat we wel nog even onze tentjes in het pikkedonker moeten 
opzetten. Daar kwamen die hoofdlampjes al zeer goed van pas. Dat is toch vele malen 
handiger als mijn ouderwetse zaklamp. Je hebt je handen vrij, ze wegen ook nog veel 
minder en geven veel meer licht. 3 pluspunten. De tenten van Vaudé stonden allen in 15-



20 minuten. Achteraf gezien kan dat in enkele minuten als je precies weet hoe het moet 
(RTFM).  
 
Temperatuur met opzetten tent: frisjes- rond 0 
C maar wel droog. Snel slapen en morgen 
om 7 uur op, 8 uur is er ontbijt en om 9 uur vertrek voor de eerste tocht.  
 
Zaterdag. 
7 uur - opstaan.   
Temperatuur: rond 5 
C nog steeds droog. 
Bekje schrobben en tentje afbreken. Ik heb goed geslapen op mijn Therm-A-rest Pro-lite 
lichtgewicht matje. Geen grond en geen kou gevoeld. Dat was wel anders dan op mijn 
oude matje. Weer gemerkt dat goed materiaal belangrijk is om lekker te slapen. Ook tijd 
om het tentje eens nader te bekijken.  

 
....en ze staan ook beter als je scheerlijnen ook gebruikt.  

Er werd geen storm verwacht dus die waren niet echt nodig.... 
 
Het blijkt dat ik de Vaudé Hogan Ultralight Green I heb gekregen. Dat 2p tentje weegt 
alles bij elkaar ongeveer 1,7 kg!  Ik ben alleen en kan mijn backpak s’nachts naast me 
leggen. Ben je met z’n tweeen dan moet je je spullen buiten leggen.  
 
 
 
 
 
 



8 uur - ontbijt.  
Lekker samen ontbijten – alles staat al klaar. Om half 9 is er instructie om met kaart en 
kompas om te gaan. Na de instructie mogen we zelf de koers uitzetten naar een 
aangewezen bestemmingspunt. Vanaf vertrek 322
; een NNO koers dus. 

 

....koers bepalen.... 
 
9 uur – vertrek. 
Temperatuur: Het is inmiddels zonnig en warm - ca 16 -17 
C. 
 
De laatste controle of iedereen zijn backpack goed draagt. Comfort is natuurlijk 
belangrijk. Het blijkt dat enkelen toch al jaren hun backpack niet optimaal hebben 
gedragen. Ik heb mijn backpack niet kunnen wegen maar schat dat deze met 3 liter water 
ca 24 kg weegt. Ik drink veel dus heb extra water meegenomen, normaal is 1,5 liter wel 
het minimum.  
Oh ja ik heb een GPS mee en houdt bij waar we lopen en kamp opslaan. Leuk voor het 
thuisfront. 
 
We vertrekken en de koplopers hebben er al meteen het tempo goed in zitten. Het is een 
prachtige omgeving en ik geniet er volop van. Afwisselend bos en heide en soms lekkere 
hellingen. Ik heb weinig moeite met het gewicht op mijn rug, de rugzak van Vaudé draagt 
perfect. Dat is ook al weer een compleet andere ervaring dan 18 jaar terug.  
 



13:00 uur – lunch. 
Tijdens de lunch krijgen we de gelegenheid om allerlei soorten branders eens nader te 
bekijken en ermee te werken. Liqued fuel stoves zijn er in diverse uitvoeringen evenals 
gas branders. Ik ben persoonlijk zeer gecharmeerd van de gas branders. Die koken 1l 
water in 1 a 2 miuten. Na een gebruiksinstructie kun je zelf aan de slag om een soepje te 
maken. Lekker. 
 

...einde lunch... 
 



14:30 uur – verder.  
Temperatuur: Het weer is later op de ochtend wisselvallig geworden: zon en wolken 
velden. Wel droog maar fris. 
 
Iedereen blijft zijn windjacks aan en uittrekken. Ik ben blij met mijn Mammut wind & 
waterdichte Gore-Tex jas. Goede test � .  
 
Later lopen we door dicht bebost terrein en over de 
venen in open terrein.  

 
...af en toe best wel 

manouvreren... 

 



16:00 uur – instructie drinkwater voorziening. 
 
Aan een stroompje worden drie soorten water filters worden besproken. De pomp die 
water door een filter perst, chloor tabletten en een purifier. Waar moet je op letten? Welk 
filter doodt bacterien en virussen etc. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

...Roger en Tim geven een uitgebreide drinkwater  instructie... 
 



17:30 uur – aankomst 2e kamp. 
Temperatuur: Het weer is wisselvallig gebleven. Nog steeds droog. 
 
Opnieuw tentje opzetten. Nu met daglicht en dat gaat een stuk beter. Iedereen heeft een 
moment voor zichzelf. We wachten met eten todat het personeel van Bob’s Adventure 
Store ook is gearriveerd. Zij lopen zondag ook mee en zijn na sluitingstijd direct 
vertrokken richting onze camping.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

...tentenkamp... 
 



20:30 uur - gezamelijk eten. 
In het survival pakket zaten verschillende soorten avondmaaltjes. Iedereen heeft 
inmiddels reuze honger en valt gretig aan. Wel zelf moeten koken overigens... 
 
De avond brengen we gezamelijk door aan het kampvuur. Wat glaasjes fris en een biertje 
verder is iedereen in opperbeste stemming. Er worden flink wat afgekeuvelt en 
ervaringen uitgewisselt.  
 
S’avonds is er ook nog een 
clinic over warmte 
huishouding. Wanneer raak 
je onderkoelt en hoe en waar 
merk je dat je onderkoelt 
raakt? En hoe handel je dan. 
Ik vond dat zeer leerzaam.  
 
Daar hoorden we ook hoe we 
ons die dag beter hadden 
kunnen kleedden en hoe met 
het wisselvallig weer om te 
gaan.  

 
 
Dat deel over hoe je 
met inspanning en 
warmte afgifte 
omgaat was beter 
eerst verteld dat had 
de eerste dag wat 
bezwete t-shirts 
gescheelt. 
 
 
 
 
 

 
...kampvuur... 

 
 
 



Zondag. 
7 uur – opstaan.  
Temperatuur: Het is bewolkt en ca 10 
C.  
Het heeft geregend vannacht -niets van gemerkt. Tentje opbreken en gezamelijk onbijten. 
 
9:30 uur – vertrek voor de terugtocht. 
Vandaag ruil ik mijn Vaudé backpack voor een Deuter type. Dat blijkt ook een prima 
rugzak te zijn.  
 
We lopen een andere route terug. Robert geeft een GPS instructie en heeft in enkele 
GPS’en de route terug gezet. We lopen op de GPS. 
 
 
 
 

Na de clinic gisteren over warmte 
huishouding valt het me op dat 
iedereen luchtiger begint om niet 
meteen oververhit en bezweet te 
raken. Het heeft dus meer mensen 
aan het denken gezet. Naarmate de 
dag vordert verbetert het weer en 
wordt het lekker zonnig en 
aangenaam – zo’n 18 
C. 

...mooie omgeving... 
 



13:00 uur – lunch. 
Temperatuur: Het is zonnig en ca 20 
C.  
We planten ons ergens in het bos neer en maken een heerlijk soepje en kopje koffie. 
Vandaag geen instructies meer maar genieten van de natuur. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
17:00 uur - aankomst vertrek punt. 
Temperatuur: Het is zonnig en ca 20 
C.  
We krijgen nog een lekker soepje en wat hartigs. Spullen inleveren en het weekend 
evalueren. Iedereen is het erover eens dat het een zeer geslaagd weekend is. 
 



De gelopen routes. 
Zaterdag en zondag hebben we beide ca 17 a 18 km gelopen. De gemiddelde snelheid lag 
zaterdag met ca 3,8 en zondag met ca 4 km per uur redelijk op nivo.  
 
Ook leuk om te zien is het hoogte parcours wat we hebben afgelegd. 

 
...Hoogte profiel 1e dag... 

 
...Hoogte profiel 2e dag.



Het startpunt van onze track is 
in het zuiden.  
 
De groene track is de route die 
we zaterdag hebben gelopen. 
Bij waypoint “Lunch” hebben 
we het 12 uurtje gehad. 
 
In het noorden is kamp 2 waar 
we van zaterdag op zondag 
hebben gebivakkeert.  
  
De paarse route hebben we 
zondag gelopen. 
 
By waypoint “Koers” hebben 
we nog even naar een 
wielerkoers gekeken die ons 
pad kruiste op weg naar de 
eindbestemming. 
 
 
 



Persoonlijk woord. 
De interesse in deze vorm van ontspannen is toch weer aangewakkert. Na een 
“winterslaap” van 15 jaar ga ik het wandelen in de natuur maar weer eens opnieuw 
oppakken en eens vaker een weekendje in de Ardennen bivakkeren. Het is duidelijk dat 
de techniek niet stil heeft gestaan en er flink op vooruit is gegaan. Enig nieuw materiaal 
zal wel nodig zijn. Ik heb goed geluisterd en rond gekeken wat nodig en te koop is en heb 
al wat voorkeuren gekregen. Een wind en waterdichte Gore-Tex jas heb ik wel al aan dit 
weekend overgehouden. Het begin is gemaakt. 
 
Rest me nog een dankwoord voor de organisatie die zonder meer voortreffelijk mag 
worden genoemd. Alles was tot in de puntjes geregeld.  In een woord: Top!! 
 


